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Sopa de Camponesa 
 
. Caril de frango c/ arroz  
. Massa à Carbonara 
. Bacalhau gratinado c/ crosta de broa 
. Omelete de vegetais c/ arroz 

Sopa de Feijão Verde 
 
.  Almôndegas c/ arroz 
.  Frango à Fricassê 
.  Pastéis Bac c/ arroz de tomate 
.  Croquetes de espinafres c/ arroz  
 

Sopa de Agrião 
 
. Arroz de Pato 
. Lombo assado c/ batata e legumes 
. Cremoso de pescada e camarão 
. Caril de grão c/ espinafres e abóbora 

 Sopa de Couve Coração 
 
. Chili com arroz 
. Alheira c/ ovo e arroz 
. Arroz de peixe e coentros 
. Falafel c/ arroz de legumes 

 
 

Creme de tomate c/ ovo/Creme de Leg 
 

. Empadão de frango  
  Bolonhesa de Carne 
. Salada Russa de Atum  
. Tortellinis de ricota e espinafres 
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Sopa Juliana de Legumes 
 
. Frango na Púcara 
. Dobrada  
  Bacalhau c/ Natas 
. Courgette gratinada  

Sopa de Alho Francês 
 
. Gratinado de frango e bacon 
. Empadão de alheira e espinafres  
. Filetes de pescada c/ arroz de cenoura 
. Folhado queijo de cabra e espinafres  
 

Sopa de Espinafres 
 
. Arroz de Pato 
. Carne de Porco c/ migas alentejanas 
. Lasanha de Atum e legumes  
. Salada c/ penne , tomate, feta e pesto 

 
 

Sopa de Couve lombarda 
 
. Massa à Carbonara 
. Frango estufado c/ ervilhas 
. Carapauzinhos c/ arroz de tomate 
. Ervilhas c/ ovos escalfados 
 

Caldo verde/Creme Legumes 
 
. Almôndegas c/ puré  
. Panados de frango c/ arroz de cenoura  
. Pescada no forno c/ batatas e cebolada 
. Alheira vegetariana c/ arroz  
 

SERVIÇO DE 
CATERING & 
REFEIÇÕES 


