PALADARES

& SERVIGODE

DA AVO ==

(7]
m
<
>
2
>

22 FEIRA

32FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA _am

Sopa de Camponesa

Sopa de Feijdo Verde

Sopa de Agrido

Sopa de Couve Coragdo

Creme de tomate c/ ovo/Creme de Leg
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5 5 . Caril de frango ¢/ arroz . Alméndegas c/ arroz . Arroz de Pato . Chili com arroz . Empadao de frango
o o . Massa a Carbonara . Frango a Fricassé . Lombo assado c/ batata e legumes . Alheira ¢/ ovo e arroz Bolonhesa de Carne
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P P . Bacalhau gratinado ¢/ crosta de broa . Pastéis Bac ¢/ arroz de tomate . Cremoso de pescada e camardo . Arroz de peixe e coentros . Salada Russa de Atum
g E . Omelete de vegetais ¢/ arroz . Croquetes de espinafres ¢/ arroz . Caril de grdo c/ espinafres e abdbora . Falafel ¢/ arroz de legumes . Tortellinis de ricota e espinafres
Sopa Juliana de Legumes Sopa de Alho Francés Sopa de Espinafres Sopa de Couve lombarda Caldo verde/Creme Legumes
o o , . . N .
= = . Frango na Plcara . Gratinado de frango e bacon . Arroz de Pato . Massa a Carbonara . Alméndegas ¢/ puré
(o] < (o] . Dobrada . Empadao de alheira e espinafres . Carne de Porco ¢/ migas alentejanas . Frango estufado ¢/ ervilhas . Panados de frango ¢/ arroz de cenoura
3 3 Bacalhau ¢/ Natas . Filetes de pescada c/ arroz de cenoura . Lasanha de Atum e legumes . Carapauzinhos ¢/ arroz de tomate . Pescada no forno ¢/ batatas e cebolada
§ E . Courgette gratinada . Folhado queijo de cabra e espinafres . Salada ¢/ penne , tomate, feta e pesto . Ervilhas ¢/ ovos escalfados . Alheira vegetariana ¢/.arroz
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CONTACTO PARA ENCOMENDAS
915292557
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