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Valores indicativos, sujeitos a orgomento final
Valores apresentados em Euros, com IVA incluido

a taxa legal em vigor
Ementa actualizada a 05/2026



AGRIAO

CALDO VERDE

CREME DE CENOURA COM COENTROS
CREME DE LEGUMES

ESPINAFRES

TOMATE E OVO ESCALFADO

PETISCOS

MOELAS (4PX)
PICA-PAU (4PX)
COGUMELOS SALTEADOS COM BACON (6PX)

SALADA DE POLVO (4PX)

ATUM, ALHO FRANCES E COGUMELOS
FRANGO, COGUMELOS E ESPINAFRES
LEGUMES E COGUMELOS

COGUMELOS E BACON

RICOTA, TOMATE CEREJA E ESPINAFRES

N N N N NM DN

14
25
12
27

240)
22
19
19
19



MINI/NORMAL

CHAMUCA 1,20/1,60
CROQUETE 1,20 /160
EMPADA DE GALINHA -/160
PASTEL DE BACALHAU 1,20/1,60
PASTEL DE MASSA TENRA -/160
RISSOL DE CAMARAO 1,20/1,60
RISSOL DE CARNE 1,20 /160
RISSOL DE LEITAO -/1,80
BOLINHAS DE ALHEIRA COM MOLHO DE MOSTARDAE MEL  -/1,20
CAMARAO PANADO COM SALSA E ALHO (MIN.10 UNID.) 0,9

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final
Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor
Ementa actualizada a 05/2026



TABUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS PEQUENA / GRANDE

PATE DE ATUM / AZEITONA COM TOSTAS (5 PX)

HUMUS NATURAL / GENGIBRE E CENOURA COM TOSTAS (5PX)
QUEIJO CAMEMBERT GRATINADO, NOZES, MEL E TOSTAS
BLINIS DE ABACATE E CAMARAO

BLINIS SALMAO FUMADO, QUEIJO CREME E CEBOLINHO
TAMARAS COM BACON

RICOTA E DOCE DE ABOBORA

VOL AU VENT COM QUEIJO CREME E ERVAS

VOL AU VENT COM PATE DE ATUM E AZEITONAS

ESPETADA DE QUEIJO BRIE,NOZ E UVA

ESPETADA DE MINI MOZARELA, TOMATE CEREJA E MANJERICAO
OVOS RECHEADOS

MINI QUICHES

FOLHADO DE QUEIJO CABRA E ESPINAFRES (MIN.5 UNID.)
ESTALADICO DE GAMBAS (MIN. 8 UNID.)

TRIO DE CAMARAO (MIN.5 UNID. X 3)

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final

Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor

Ementa actualizada a 05/2026

55/70

9,50
9,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
1.50
1,50
1,20
2,80
3,90
3,50



CARNE

6PX 10PX
LOMBO ASSADO COM CASTANHAS 54 85
CABRITO ASSADO COM BATATA 95 170
LOMBO RECHEADO COM FARINHEIRA 54 85
CARNE DE PORCO A ALENTEJANA 54 75
LASANHA DE CARNE (VITELA) o4 80
LASANHA DE FRANGO E ESPINAFRES 48 70
ARROZ DE PATO o4 I43
COXA DE FRANGO COM PURE DE BATATA 48 70
EMPADAO DE VITELA ol 80
FEIJOADA A TRANSMONTANA ol 80
GANSO DE VITELA ASSADO COM BATATA 54 85
CARIL DE FRANGO COM ARROZ BASMATI ol 75
VITELA ASSADA COMBATATA E GRELOS [43) 115
BOCHECHAS DE PORCO COM PURE DE BATATATA 60 90

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final
Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor
Ementa actualizada a 05/2026



CREMOSO DE BACALHAU COM ESPINAFRES E CAMARAO
BACALHAU GRATINADO COM ESPINAFRES E CROSTA DE BROA
BACALHAU ESPIRITUAL

BACALHAU COM NATAS

BACALHAU A GOMES DE SA

ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE E CAMARAO

ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE E COENTROS

ARROZ DE POLVO E COENTROS

CARIL DE LULAS COM ARROZ BASMATI

CARIL DE GAMBAS COM ARROZ BASMATI

LASANHA DE SALMAO

POLVO A LAGAREIRO

PATANISCAS DE BACALHAU COM ARROZ DE FEIJAO
FEIJOADA DE CHOCOS

ARROZ DE TAMBORIL

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final

6PX

54
54
ol
ol
o4
54
48
96
o4
54
ol
96
ol
o4
72

Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor

Ementa actualizada a 05/2026

10PX

80
80
75
75
85
80
70
150
85
85
75
150
75
85
115



VEGETARIANO

1 PX

LASANHA DE LEGUMES E COGUMELOS 8,50
TORTELLONI 4 QUEIJOS 7,50
TORTELLONI RICOTA E ESPINAFRES 7,50
ALMONDEGAS DE LENTILHAS E TRIGO-SARRACENO 750
CROQUETES DE TRIGO E CENOURA 750
CROQUETES DE ESPINAFRES 7,50
HAMBURGUER DE TRIGO E LENTILHAS 7,50
HAMBURGUER DE QUINOA E BULGUR 8,50
SALADA GREGA 8,00
(TOMATE, PEPINO, QUEIJO FETA, AZEITONAS E OREGAOS)

CARIL DE GRAO COM ESPINAFRES 8,50
CHOW MEIN DE LEGUMES E COGUMELOS 8,50
CURGETE RECHEADA COM LEGUMES 8,00
LENTILHAS COM OVO ESCALFADO 8,50

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final
Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor
Ementa actualizada a 05/2026



MISTURA DE COGUMELOS
PURE DE BATATA
PURE DE BATATA-DOCE

RATATOUILLE
SALTEADO DE COGUMELOS E CASTANHAS

ARROZ
(BRANCO/ CENOURA/ TOMATE/ ERVILHAS/ COENTROS/ FEIJAQ)

ESPARREGADO DE ESPINAFRES
LEGUMES COZIDOS/ SALTEADOS

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final

2,50
2,50
3,20
3,00
6,50
2,20

3,70
3,80

Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor

Ementa actualizada a 05/2026



BOLO DE CHOCOLATE

BOLO DE LARANJA

BOLO DE BANANA E CANELA

BOLO DE NOZ

CHEESECAKE DE FRUTOS SILVESTRES
MOUSSE DE CHOCOLATE

MOUSSE DE LIMA

BABA DE CAMELO
TARTE DE CRUMBLE DE MACA E FRUTOS VERMELHOS

TARTE DE MARACUJA MERENGADA
TARTE DE MACA

Valores indicativos, sujeitos a orcamento final
Valores apresentados em Euros, com IVA incluido a taxa legal em vigor
Ementa actualizada a 05/2026
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	Paladares da Avó
	www.paladaresdaavo.com
	Valores indicativos, sujeitos a orçamento final Valores apresentados em Euros, com IVA incluído  à taxa legal em vigor Ementa actualizada a 05/2026
	SOPAS
	PETISCOS
	QUICHES
	SALGADOS
	MINI / NORMAL
	CHAMUÇA                                                                                                        1,20 / 1,60 CROQUETE                                                                                                      1,20 / 1,60 EMPADA DE GALINHA                                                                                      - / 1,60 PASTEL DE BACALHAU                                                                              1,20 / 1,60 PASTEL DE MASSA TENRA                                                                             - / 1,60 RISSOL DE CAMARÃO                                                                               1,20 / 1,60 RISSOL DE CARNE                                                                                       1,20 / 1,60 RISSOL DE LEITÃO                                                                                            - / 1,80 BOLINHAS DE ALHEIRA COM MOLHO DE MOSTARDA E MEL       - / 1,20 CAMARÃO PANADO COM SALSA E ALHO (MÍN. 10 UNID.)                     0,9

	ENTRADAS
	TÁBUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS PEQUENA / GRANDE                                    55 / 70                                                                                                                                 PATÊ DE ATUM  / AZEITONA COM TOSTAS (5 PX)                                                          8 HÚMUS NATURAL / GENGIBRE E CENOURA COM TOSTAS (5PX)                      9,50 QUEIJO CAMEMBERT GRATINADO, NOZES, MEL E TOSTAS                               9,50 BLINIS DE ABACATE E CAMARÃO                                                                                    1,50 BLINIS SALMÃO FUMADO, QUEIJO CREME E CEBOLINHO                                   1,50 TÂMARAS COM BACON                                                                                                           1,50 RICOTA E DOCE DE ABÓBORA                                                                                            1,50 VOL AU VENT COM QUEIJO CREME E ERVAS                                                               1,30 VOL AU VENT COM PATÊ DE ATUM E AZEITONAS                                                    1,50 ESPETADA DE QUEIJO BRIE, NOZ E UVA                                                                        1,50 ESPETADA DE MINI MOZARELA, TOMATE CEREJA E MANJERICÃO                1.50 OVOS RECHEADOS                                                                                                                    1,50 MINI QUICHES                                                                                                                            1,20 FOLHADO DE QUEIJO CABRA E ESPINAFRES (MÍN. 5 UNID.)                              2,80 ESTALADIÇO DE GAMBAS (MÍN. 8 UNID.)                                                                     3,90 TRIO DE CAMARÃO (MÍN. 5 UNID. X 3)                                                                            3,50

	CARNE
	6PX           10PX
	LOMBO ASSADO COM CASTANHAS                                                        54           85 CABRITO ASSADO COM BATATA                                                             93           170                                           LOMBO RECHEADO COM FARINHEIRA                                                 54           85 CARNE DE PORCO À ALENTEJANA                                                           54           75 LASANHA DE CARNE (VITELA)                                                                   54           80 LASANHA DE FRANGO E ESPINAFRES                                                   48           70 ARROZ DE PATO                                                                                                54           75                                                                                                                                                            COXA DE FRANGO COM PURÉ DE BATATA                                          48           70 EMPADÃO DE VITELA                                                                                     51            80 FEIJOADA À TRANSMONTANA                                                                  51            80 GANSO DE VITELA ASSADO COM BATATA                                         54           85 CARIL DE FRANGO COM ARROZ BASMATI                                         51            75                                                                                                          VITELA ASSADA COM BATATA E GRELOS                                           75           115 BOCHECHAS DE PORCO COM PURÉ DE BATATATA                        60           90

	PEIXE
	6PX           10PX
	CREMOSO DE BACALHAU COM ESPINAFRES E CAMARÃO                       54           80 BACALHAU GRATINADO COM ESPINAFRES E CROSTA DE BROA         54           80 BACALHAU ESPIRITUAL                                                                                              51           75 BACALHAU COM NATAS                                                                                              51           75 BACALHAU À GOMES DE SÁ                                                                                      54           85 ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE E CAMARÃO                                               54          80 ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE E COENTROS                                             48          70 ARROZ DE POLVO E COENTROS                                                                              96          150 CARIL DE LULAS COM ARROZ BASMATI                                                            54           85 CARIL DE GAMBAS COM ARROZ BASMATI                                                      54           85 LASANHA DE SALMÃO                                                                                                  51           75 POLVO À LAGAREIRO                                                                                                   96          150 PATANISCAS DE BACALHAU COM ARROZ DE FEIJÃO                                51           75 FEIJOADA DE CHOCOS                                                                                               54           85 ARROZ DE TAMBORIL                                                                                                   72           115

	VEGETARIANO
	1 PX
	LASANHA DE LEGUMES E COGUMELOS                                                               8,50  TORTELLONI 4 QUEIJOS                                                                                             7,50  TORTELLONI RICOTA E ESPINAFRES                                                                  7,50  ALMÔNDEGAS DE LENTILHAS E TRIGO-SARRACENO                                 7,50  CROQUETES DE TRIGO E CENOURA                                                                     7,50  CROQUETES DE ESPINAFRES                                                                                  7,50  HAMBÚRGUER DE TRIGO E LENTILHAS                                                               7,50  HAMBÚRGUER DE QUINOA E BULGUR                                                                  8,50  SALADA GREGA                                                                                                                8,00  (TOMATE, PEPINO, QUEIJO FETA, AZEITONAS E ORÉGÃOS)  CARIL DE GRÃO COM ESPINAFRES                                                                      8,50  CHOW MEIN DE LEGUMES E COGUMELOS                                                        8,50  CURGETE RECHEADA COM LEGUMES                                                                 8,00  LENTILHAS COM OVO ESCALFADO                                                                      8,50

	GUARNIÇÃO
	MISTURA DE COGUMELOS                                                                                      2,50  PURÉ DE BATATA                                                                                                          2,50  PURÉ DE BATATA-DOCE                                                                                           3,20  RATATOUILLE                                                                                                                3,00  SALTEADO DE COGUMELOS E CASTANHAS                                                  6,50                                         ARROZ                                                                                                                               2,20    (BRANCO/ CENOURA/ TOMATE/ ERVILHAS/ COENTROS/ FEIJÃO)    ESPARREGADO  DE ESPINAFRES                                                                        3,70  LEGUMES COZIDOS/ SALTEADOS                                                                      3,80

	SOBREMESA
	BOLO DE CHOCOLATE                                                                                              25 BOLO DE LARANJA                                                                                                      22 BOLO DE BANANA E CANELA                                                                                22 BOLO DE NOZ                                                                                                                28 CHEESECAKE DE FRUTOS SILVESTRES                                                         25 MOUSSE DE CHOCOLATE                                                                                      20               MOUSSE DE LIMA                                                                                                      20 BABA DE CAMELO                                                                                                       18 TARTE DE CRUMBLE DE MAÇÃ E FRUTOS VERMELHOS                          27 TARTE DE MARACUJÁ MERENGADA                                                                 25 TARTE DE MAÇÃ                                                                                                         27


