PALADARES
DR AV &

SEMANA 2? FEIRA 3°FEIRA 4? FEIRA 57 FEIRA 67 FEIRA —_
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
Sopa de Juliana de Legumes Sopa de Espinafres Sopa de Couve Lombarda Sopa de Feijao verde Canja/Creme de legumes
g g . Lombo assado ¢/ batatas . Rojoes c¢/Migas de couve . Alméndegas ¢/ puré . Dobrada ¢/ arroz branco . Lasanha de carne
o o . Panados de frango ¢/ arroz de ervilhas . Gratinado de frango e bacon . Arroz de Pato . Arroz de moelas . Caril de frango ¢/ arroz
Q<O - X . oox
< < . Bacalhau com natas . Carapauzinhos c/ arroz de tomate . Salada russa c/ pescada . Massada de peixe e coentros . Bacalhau a Bras
< Q . Croquetes de espinafres ¢/ arroz . Noodles de legumes e cogumelos . Courgette gratinada ¢/ legumes . Tortellinis de queijo ricota e espinafres | . Pataniscas c/ arroz de coentros

25/AGOSTO

29/AGOSTO

Sopa de Creme de Ervilhas

. Feijoada a Transmontana

. Strogonoff de frango c/ arroz

. Bacalhau Espiritual

. Salada de Atum c/ fusili, tomate
cherry, alfaces, pepino e azeitonas

Sopa de Couve-Coracao

. Entremeada a moda de Negrais

. Risséis de Leitdo c/ arroz primavera
. Arroz de pota e coentros

. Alheira vegetariana c/ arroz

Sopa Camponesa

. Arroz de Pato

. Alheira ¢/ ovo e arroz

. Filetes de pescada c/ arroz de ervilhas
. Caril de vegetais ¢/ seitan/tofu

Creme de Ab6bora

. Perna de frango c/ puré

. Massa a Carbonara (c/ cogumelos)
. Acorda de camarao

. Folhado de espinafres e queijo de
cabra

Caldo Verde/Creme de Le

. Empadao de carne ==
. Esparguete a bolonhesa’
. Bacalhau a Zé do Pipo |
. Omelete de vegetais ¢/ arroz

PRATOS VENDIDOS APENAS A DOSE: FRANCESINHA; HAMBURGUER VEGETARIANO; ALHEIRAS; FOLHADOS; BITOQUES...




